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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

% PORTUGUESA MARQUES DE MARIALVA | CANTANHEDE QUADRIENIO
E?;chgégéaémcm ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA 2025 | 2029
PLANO ANUAL DE TRABALHO CIENCIAS NATURAIS | 6.°ANO 2025|2026
TEMPOS PREVISTOS
1.° PERIODO 2.° PERIODO 3.° PERIODO
32 tempos 28 tempos 22 tempos
GESTAO DOS TEMPOS LETIVOS
1.° PERIODO Tempos 2.° PERIODO Tempos 3.° PERIODO Tempos
Apresentacéao e atividades iniciais 2 Apresentacéao e atividades iniciais -- Apresentacéao e atividades iniciais --
Avaliacao (sumativa classificatoria) 5 Avaliacao (sumativa classificatoria) 5 Avaliacao (sumativa classificatéria) 4
Ensino/Aprendizagem/Avaliagao Ensino/Aprendizagem/Avaliacao Ensino/Aprendizagem/Avaliacao
formativa (incluindo recuperacao e 25 formativa (incluindo recuperacéo e 23 formativa (incluindo recuperacgéo e 18
consolidagao de aprendizagens) consolidagao de aprendizagens) consolidagao de aprendizagens)
Total 32 Total 28 Total 22
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1.° PERIODO

(o]
DOMINIO SUBDMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO T:MPDOES
/[TEMA CONTEUDOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES PERFIL DO ALUNO (50m)
1 - Alimentagdo saudavel Relacionar a existéncia dos nutrientes com a funcdo que desempenham no corpo 15
humano, partindo da analise de documentos diversificados™ e valorizando a
interdisciplinaridade;
Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os riscos e os beneficios dos
alimentos para a saude humana;
Interpretar informac¢do contida em rétulos de alimentos familiares!” aos
alunos;
Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares;
Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo dos produtos
alimentares, articulando com saberes de outras disciplinas;
. lI?nelaflo-nar(lc))s orga.os do sistema digestivo cc?m as transformacgodes quimicas e Conhecedor/ sabedor/
. ecanicas'" dos alimentos que neles ocorrem; R
culto/ informado
Processos (A, B, G,1,J)
vitais
comuns Relaflgnar 0s orgaos do sistema digestivo com as transformag¢fes quimicas e Criativo (A, C, D, J)
mecanicas dos alimentos que neles ocorrem.
aos seres Relacionar os diferentes tipos de dentes com a fungdo que desempenham.
vivos Identificar causas da carie dentaria e indicar formas de a evitar.
Explicar a importancia dos processos de absorcdo e de assimilacdo dos
nutrientes, indicando o destino dos produtos ndao absorvidos.
Discutir a importancia de comportamentos promotores do bom funcionamento
2 — Funcionamento da do sistema digestivo.
digestdo nos animais Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema
digestivo dos omnivoros.
Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais ruminantes
e dos omnivoros, partindo das caracteristicas do seu tubo digestivo analisando
informacao diversificada'¥;
2
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Distinguir respiracdo externa de respiragdo celular;
Interpretar informacgdo relativa a composicdo do ar inspirado e do ar expirado e as

Critico / Analitico (A, B,

fungdes dos gases respiratérios; G D,G)
Relacionar os érgdos respiratorios envolvidos na respiragdo branquial e na respiragdo
pulmonar, com a sua funcio, através de uma atividade laboratorial'¥, partindo de
guestdes teoricamente enquadradas e efetuando registos de forma criteriosa;
Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos respiratorios;
Relacionar os oOrgdos do sistema respiratéorio humano com as fungdes que
desempenham; 10
Explicar o mecanismo de ventilagio pulmonar recorrendo a atividades praticas!
simples; Indagador /
Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pulmonares com as ocorridas nos | 'nvestigador (C, D, F, H,
tecidos; 1)
3- F.uncionament.o d? Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na identificacdo das principais causas
respiragao nos animats das doengas respiratdrias mais comuns;
Formular opinides criticas acerca da importancia das regras de higiene no equilibrio do
sistema respiratorio.
3
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2.° PERIODO

DOMINIO
[TEMA

SUBDMINIO/
CONTEUDOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

DESCRITORES DO PERFIL
DO ALUNO

N.° DE
TEMPOS
(50m)

1. Processos
vitais comuns

aos seres vivo

4 - Transporte de
materiais nos animais

5 - Eliminagdo de
produtos da atividade
celular nos animais

6 — Reprodugao no ser
humano

Descrever as principais estruturas do coragdo de diferentes mamiferos,
através da realizagdo de uma atividade laboratorial'¥;

Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares
sanguineos com a fungdo que desempenham;

Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a fungdo que
desempenham, através de uma atividade laboratorial, efetuando registos
de forma criteriosa'®);

Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com a
circulagdo sistémica e a circulagdo pulmonar;

Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do
sistema cardiovascular, partindo de questdes teoricamente enquadradas;
Aplicar procedimentos simples de detegdo de auséncia de sinais vitais no ser
humano e de acionamento do 112;

Relacionar a morfologia da pele com a formacgdo e a constituicdo do suor e o
seu papel na funcdo excretora do corpo humano;

Identificar os constituintes do sistema urinario, a formacgdo e a constituicdo
da urina e o seu papel na fungdo excretora humana, interpretando
documentos diversificados™;

Formular opiniGes criticas acerca dos cuidados a ter com a pele e com o
sistema urinario, justificando a sua importancia para a saide humana;

Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais secundarios
e interpretar informagao diversificada acerca do desenvolvimento dos
orgdos sexuais'? durante a puberdade;

Relacionar os érgaos do sistema reprodutor masculino e feminino com a
fungdo que desempenham;

Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil,
partindo da anélise de documentos diversificados';

Caracterizar o processo de fecundagdo e o processo de nidagdo;

Respeitador da diferenca / do
outro
(A, B, E, F, H)

Participativo / colaborador
(B,C,D,E,F)

8
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7 — Obtengao de
alimento nas plantas e
sua importancia para

avida

Explicar a importancia da fotossintese para a obtengdo de alimento nas
plantas relacionando os produtos da fotossintese com a respiracdo
celular;

Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo fotossintético,
através da realizagdo de atividades experimentais, analisando
criticamente o procedimento adotado e os resultados obtidos™ Discutir
a importancia das plantas para a vida na Terra e medidas de conservagdo
da floresta autdctone.

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador

(transversal as areas)
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3.° PERIODO

. . N.° DE
DOMINIO SUBDMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO PERFIL R
/[TEMA CONTEUDOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DO ALUNO (50m)
m
1. Processos . Identificar os principais 6rgdos constituintes da flor, efetuando registos de
vitais comuns 8 — Reproducg&o nas forma criteriosa;
lantas com flor ; . P : x < . 12
a0s seres Vivos P Reconhecer a importancia dos agentes de poliniza¢cdo, da dispersdo e da Responsavel / auténomo
germinagdo das sementes na manutencdo das espécies e equilibrio dos (c,D,EFG,l,))
ecossistemas.
Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do
microscépio e na descoberta dos microrganismos;
Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo da analise de
informag3o em documentos!® diversificados;
. 1 — Microrganismos e Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao ser
2. Agressdes satide humana humano, partindo de exemplos familiares aos alunos'Y; 6

Responsavel / auténomo

do meio Discutir a importancia da conservagdo de alimentos na prevengdo de
doencas devidas a microrganismos; (C,D,EF,G,lJ)
Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais no corpo
humano com a necessidade de implementar medidas de higiene que Cuidador de si e do outro
contribuam para a prevencao de doencas infeciosas; (B,E, F,G)
Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de antibiéticos e de
medicamentos de venda livre.

Observacgdes:

(1) - Atividade pratica/experimental

** Alguns dos conteldos deste dominio/subdominio poderio ser lecionados ao longo do ano, quando relacionados com os respetivos dominios, se a
turma e/ou o docente assim o considerarem relevante.

AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS

A avaliagdo das aprendizagens dos alunos, esta deve atender ao tipo de estratégias e de orientagdes metodoldgicas adotadas e ter em conta a

situacdo do aluno e os fatores de carater individual e social a ele associados. A avaliagdo deve assumir um carater continuo e, essencialmente, formativo ao
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longo do ano, para que o aluno tome consciéncia, ndo sé das suas potencialidades, mas também das suas dificuldades, procurando ultrapassa-las, através
de uma reflexao sistematica que conduza a uma evolucdo positiva das suas aprendizagens. A avaliacdo deverd ter um cardter interativo, centrar-se nos
processos cognitivos dos alunos e estar associada a mecanismos de feedback que incidam ndo apenas nos produtos, mas também nos processos,

fomentando a autoavaliagdo consciente, como mecanismo de autorregulacdo do ensino edas aprendizagens.
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